
⑤ハヤシ 
シチュー 

６月の給食カレンダー Vol．１ 

よく噛
か

んで食
た

べよう！                             令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 大子町
だ いごちょ う

立
りつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

３日（月） ６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

で、毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

で

す。茨城県
いばらきけん

には、食育
しょくいく

スローガンがあります。

スローガンは「お・い・し・い・な」です。「お」お

はよう、ごはんを食
た

べましょう。「い」いただきま

す、ごちそうさまをいいましょう。「し」しっかり

野菜
や さ い

を食
た

べましょう。「い」いばらきの食
た

べ物
もの

を

味
あじ

わいましょう。「な」なかよくみんなで食事
し ょ く じ

を

楽
たの

しみましょう。「お・い・し・い・な」みなさんも

今日
き ょ う

から実践
じっせん

してみましょう。          

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

です。 

１０日（月） 梅
う め

干
ぼ

しにはクエン酸
さん

やカリウムなどのミネラ

ル類
るい

が豊富
ほ う ふ

です。また、梅
う め

干
ぼ

しには薬用
や く よ う

効果
こ う か

として、殺菌
さ っ き ん

、血液
けつえき

をきれいにする、活力
かつりょく

を

増進
ぞ う し ん

する、疲労
ひ ろ う

を回復
かいふく

するなどがあります。

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気温
き お ん

が上
あ

がり湿気
し っ け

が多
おお

くなる

為
ため

、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。今日
き ょ う

は、こ

の時期
じ き

に最適
さいてき

な梅
ばい

肉
に く

を使
つか

ったさっぱりしたタレ

で野菜
や さ い

を味
あじ

つけしています。 

※ 本日
ほんじつ

の 大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は 米
こめ

・ こ ん に ゃ く  

です。 

            
 

４日（火） ６月
がつ

４日
か

から１０日
か

までの１週間
しゅうかん

は「歯
は

と口
く ち

の

健康
けんこ う

週間
しゅうかん

」です。よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の消化
し ょ う か

がよくなったり、脳
のう

の 働
はたら

きが活発
かっぱつ

にな

ったり、虫歯
む し ば

や食
た

べ過
す

ぎによる肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

な

ど、 体
からだ

によいことがたくさんあります。今日
き ょ う

は

タコの入
はい

ったメンチカツです。健康
けんこ う

な歯
は

と口
く ち

で

いられるよう、よくかんで食
た

べましょう
 

。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

です。 

１１日（火） ６月
がつ

は、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。じめじめした日
 ひ

が

多く
おお

なり、細菌
さい きん

が増えやすく
 ふ

、食中毒
しょくちゅうどく

には特
と く

に

気
き

をつけたい時期
じ き

です。給食
きゅうしょく

センターでも、こ

の季節
き せ つ

は特
と く

に気
き

をつけて、手洗
て あ ら

いや加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

を行って
おこな

います。学校
がっこう

でも、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、よく手
 て

を洗った
あら

か、身支度
み じ た く

はできている

か、爪
つめ

が伸
 の 

びていないか、体
からだ

の具合
ぐあい

は悪く
わる

な

いかなどを、チェック表
ひょう

を使
つか

って、きちんと確認
かくにん

してください。もちろん、当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

も、しっ

かり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

です。 

   

５日（水） ホイコーローは、中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つで

す。ホイコーローを漢字
か ん じ

にすると「回
まわ

す鍋
なべ

の

肉
に く

」と書
か

きます。この名前
な ま え

は「一度
い ち ど

調理
ち ょ う り

した

材料
ざいりょう

を、 再
ふたた

び鍋
なべ

に戻
も ど

して調理
ち ょ う り

する」ことを表
あらわ

し

ています。今回
こんかい

は味付
あ じ つ

けに甜麺醤
てんめんじゃん

と豆板醤
とうばんじゃん

を

使
つか

ってコクのある肉
に く

野菜
や さ い

炒
いた

めになっています。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

です。 

１２日（水） あじは味
あじ

がいいので「あじ」という名
な

が付
つ

いた

といわれています。あじは、日本
に ほ ん

の近
ちか

くの海
うみ

を

泳
およ

ぎ回
まわ

っていて、北海道
ほっかいどう

から沖縄
おきなわ

に至
いた

るまで

広
ひろ

く分布
ぶ ん ぷ

しています。あじは鯖
さば

や 鰯
いわし

と同
おな

じよう

に背
せ

の青
あお

い 魚
さかな

です。背
せ

の青
あお

い 魚
さかな

の 脂
あぶら

には

血液
けつえき

をサラサラにする成分
せいぶん

や 頭
あたま

の 働
はたら

きをよく

する成分
せいぶん

が含
ふ く

まれています。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

です。 

  
 

６日（木） 健康
けんこ う

づくりは、バランスのとれた食事
し ょ く じ

・適度
て き ど

な

運動
う ん ど う

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。好
す

き嫌
き ら

いが多
おお

く、 偏
かたよ

った食事
し ょ く じ

をしていると体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすく

なります。好
す

き嫌
き ら

いがないと 体
からだ

が丈夫
じ ょ う ぶ

になる

だけでなく食事
し ょ く じ

も楽
たの

しくなります。「自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で作
つ く

る」ということを心
こころ

がけ、いろいろ

なものを食
た

べるようにしましょう。 

 

１３日（木） 茨城県
いばらきけん

のズッキーニは、全国
ぜ ん こ く

で第
だい

４位
い

の

生産量
せいさんりょう

です。 常
じょう

総市
そ う し

などの県西
けんせい

地区
ち く

で多
おお

く

栽培
さいばい

されています。 姿
すがた

はきゅうりのようです

が、実
じつ

はかぼちゃの仲間
な か ま

です。かぼちゃは熟
じゅく

した果実
か じ つ

を食
た

べますが、ズッキーニは花
はな

が咲
さ

いてから５から７日後
か ご

の未成熟
みせいじゅ く

の実
み

を食
た

べま

す。糖質
と う し つ

やでんぷんが少
す く

なくカロリーが低
ひ く

いの

で、ヘルシーな食材
しょくざい

としても人気
に ん き

があります。

今日
き ょ う

はトマトスープに茨城県産
いばらきけんさん

のズッキーニ

が入
はい

っています。みずみずしい食感
しょっかん

を味
あじ

わっ

てください。 

  

７日（金） じ ゃ が い も は 、 主食
しゅしょく

に も な る 野菜
や さ い

と し て

世界中
せかいじゅう

で栽培
さいばい

されています。ビタミン類
るい

も豊富
ほ う ふ

なことから、フランスでは「大地
だ い ち

のりんご」と呼
よ

ばれています。今日
き ょ う

は、掘
ほ

りたての新
しん

じゃがい

もを使
つか

った「じゃがマヨ」です。皮
かわ

が薄
う す

く、みず

みずしいじゃがいもにマヨネーズをつけて味
あじ

わ

って食
た

べましょう。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

はこんにゃくです。 

１４日（金） 茨城県
いばらきけん

は メ ロ ン の 収穫量
しゅうかくりょう

が 日本一
に ほ ん い ち

で す 。

今日
き ょ う

のデザートは、茨城県産
いばらきけんさん

のアンデスメロ

ンです。アンデスメロンの果肉
か に く

はきれいな

緑色
みどりいろ

で、肉厚
にくあつ

です。豊
ゆた

かな香
かお

りと、コクのある

甘
あま

さがあります。味
あじ

と香
かお

りがマスクメロンに近
ちか

く、値段
ね だ ん

が手頃
て ご ろ

なため、人気
に ん き

の高
たか

い品種
ひんしゅ

です。

香
かお

りと甘
あま

さを味
あじ

わって食
た

べましょう。 

※本日
ほんじつ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こめ

です。 

 
 

 

※食材
し ょ くざ い

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

および地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

の産地
さ ん ち

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。 

 

④こまつなサラダ 
③タコメンチカツ 

②牛乳 

②牛乳 

③ホイコーロー 
 

⑤なまあげの 
みそしる 

 

②牛乳 

⑥ノンエッグマヨネーズ   

①むぎごはん 

②牛乳 

⑤ビーンズ 
カレー 

②牛乳 

⑤シーフードと 
ズッキーニの 
トマトスープ 

②牛乳 

⑤とんじる 
⑤とうふと 

きくらげの 
スープ 

①わかめごはん 

④もやしあえ 
③ますのみそネーズやき 

②牛乳 

①ピザパン 

④ミネラルたっぷりサラダ 
③じゃがマヨ 

④ジャーマンポテト 
③オムレツ 

②牛乳 

①ソフトメン 

④こんにゃくのきんぴら 
③あじフライ 

 

⑤きつね 
うどんじる 

④なっとう 

①ごはん 

④ワンタン 
スープ 

④メロン 
③かいそうサラダ 

④やさいのばいにくあえ 
③いわしのしょうがに 

⑤にくどうふ 

①こめこパン 

①ごはん 

①むぎごはん 

②牛乳 

①ごはん 

①ごはん 

④からしあえ 
③コーンシューマイ 
 幼 １こ 小･中 ２こ 

⑤じゃがいもの 
みそしる 

⑤ホワイトミニー  

③ツナマヨまめサラダ 

⑥あじさいゼリー 


