
④ほうれんそうのナムル
③ぶたにくとチンゲンサイの
オイスターいため
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食事のマナーを身につけよう！ 令和６年度 大子町立学校給食センター
しょく じ み れ い わ ね ん ど だいごちょうりつがっこうきゅうしょく

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
し ょ く ざ い つ ご う こ ん だ て な い よ う じ ば さ ん ぶ つ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

１日（水） ５月５日は、「端午の節句」です。こい
がつ か たん ご せ っ く

のぼりや武者人形を飾って、男の子の
む し ゃ にんぎょう かざ おとこ こ

健やかな成長と幸せを願う行事です。
すこ せいちょう しあわ ね が ぎょう じ

昔から端午の節句には、かつおやた
むかし たん ご せ っ く

けのこ、柏餅などが食べられてきまし
かしわもち た

た。今日の給食は､端午の節句にちな
き ょ う きゅうしょく たん ご せ っ く

んだ献立です。味わっていただきまし
こんだて あ じ

ょう。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１０日（金） 今日は、「大子おやき学校」で作られた
き ょ う だ い ご が っ こ う つ く

「かぼちゃおやき」です。おやきには、かぼ

ちゃの他に りんご、おから、きのこ、小豆
ほか あ ず き

など地元の農産物を使って作られたもの
じ も と のうさんぶつ つか つ く

があります。大子町には、「おやき」を「ほ
だ い ご ま ち

ど焼き」といって小麦粉に味噌を練り込ん
や こ む ぎ こ み そ ね こ

で丸めた物を直接いろりの灰の中で焼い
まる もの ちょくせつ はい なか や

たおやきもあり、昔から郷土食として受け
むかし きょうどしょく う

継がれています。
つ

２日（木） 食事の基本的なマナーには、食事の
し ょ く じ き ほ ん て き し ょ く じ

あいさつをきちんとする、良い姿勢で
よ し せ い

食べる、周りの人にいやな思いをさせ
た まわ ひと おも

ない、正しく食器を持って食べる、など
ただ し ょ っ き も た

があります。食事をとることは、体の
し ょ く じ からだ

栄養になることだけではありません。
えい よ う

マナーを身につけ、気持ち良く食べる
み き も よ た

ことが心の栄養にもなります。日頃か
こころ え いよ う ひ ご ろ

ら意識して取り組みましょう。
い し き と く

１３日（月） 茨城県のチンゲン菜の生産量は日本一
いばらきけん さい せいさんりょう に ほ ん い ち

です。県内の主な生産地は、行方市、
けんない おも せい さ ん ち な め が た し

坂東市、小美玉市などです。チンゲン菜は
ば ん ど う し お み たま し さい

アブラナ科の中国野菜の一つで、味にくせ
か ちゅうごく や さ い ひ と あじ

がないため、炒め物やスープ、和え物など
い た も の あ え も の

様々な料理に使われます。
さまざま り ょ う り つか

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

７日（火） 筍 は､昔から日本人になじみの深
たけのこ むかし に ほ ん じ ん ふか

い食材です。食物繊維が豊富で､腸内
しょくざい しょくもつ せ ん い ほ う ふ ちょうない

環境を整え病気を予防する効果があ
かんきょう ととの びょ う き よ ぼ う こ う か

ります。カリウムも多く含むので、塩分
おお ふ く えんぶん

の排泄をうながし高血圧を予防する
はいせつ こうけつあつ よ ぼ う

効果もあります。茨城県全域でとれる
こ う か いばらきけんぜんいき

筍 ですが、竹林の多い阿見町でたく
たけのこ ち く り ん おお あ み ま ち

さん収穫されています。春のほろ苦さ
しゅうかく はる にが

を楽しみましょう。
たの

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１４日（火） 絹さやは、えんどう豆を早採りしたもの
きぬ まめ はや ど

で、完熟豆に比べると糖質やたんぱく質が
かんじゅくまめ く ら と う し つ しつ

少なく、βカロテンやビタミンＣが豊富で
す く べーた か ろ て ん び た み ん ほ う ふ

す。豆と野菜のいいところを両方とれるの
まめ や さ い りょうほう

が特徴です。絹さやの名前の由来は、
と くち ょ う き ぬ な ま え ゆ ら い

栽培しているときのサヤ同士がこすれ合う
さいばい ど う し あ

音が、絹の出す音と似ているからだそうで
おと きぬ だ おと に

す。

※本日の大子町産食材は米・こんにゃく
ほんじつ だ い ご ま ち さ んしょくざい こめ

です。

８日（水） 新茶の季節になりました。今日は「鯖
しんちゃ き せ つ き ょ う さば

の緑茶やき」です。緑茶といえば、
り ょ くちゃ り ょ くちゃ

大子町の特産品に「奥久慈茶」があり
だ い ご ま ち と く さ ん ひん お く く じ ち ゃ

ます。茨城県では、奥久慈茶の他に
いばらきけん お く く じ ち ゃ ほか

猿島茶、古内茶が有名です。緑茶に含
さ し ま ちゃ ふるうちちゃ ゆうめい りょくちゃ ふ く

まれるカテキンには、体の免疫力を高
からだ めんえきりょく たか

めてかぜを予防したり、虫歯を防ぐ
よ ぼ う む し ば ふせ

効果があります。
こ う か

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１５日（水） 給食の麦ごはんの麦は､大麦を米と同じ
きゅうしょく むぎ むぎ おおむぎ こめ おな

大きさに加工しているので､米に混ぜて炊
おお か こ う こめ ま た

いても目立たずおいしく食べられます。
め だ た

ごはんに麦を入れることで､ビタミンＢ１や
むぎ い

食物繊維が補われ､疲労回復に役立ちま
しょくもつ せ ん い おぎな ひ ろ う かいふく や く だ

す。よく噛んで食べましょう。
か た

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

９日（木） フランスの代表的な家庭料理のポト
だいひょうてき か て い り ょ う り

フは、フランス語の「火にかけた鍋」と
ご ひ なべ

いう意味で、調理の様子がそのまま
い み ち ょ う り よ う す

料理の名前になっています。牛肉、
り ょ う り な ま え ぎゅうにく

鶏肉、ウインナーなどの肉類と大きく
と り に く にくるい おお

切った人参、玉葱、かぶ、セロリなどの
き にんじん たまねぎ

野菜を長時間かけてじっくり煮込んだ
や さ い ち ょ う じ かん に こ

料理です。
り ょ う り

１６日（木） ミネストローネは、トマトを使ったイタリア
つか

の野菜スープです。今日のミネストローネ
や さ い き ょ う

にはあさりが入っています。あさりには、皆
はい みな

さんの成長期に必要な鉄が多く含まれて
せいちょう き ひつよ う てつ おお ふ く

います。また､生活習慣病の予防や疲労
せいかつしゅうかんびょう よ ぼ う ひ ろ う

回復、視力回復にも効果のあるタウリンも
かいふく し り ょ く かいふく こ う か

多く含まれています。
おお ふ く

①はちみつパン

④アスパラサラダ
③チリドックのぐ

②牛乳

①ごはん

②牛乳

④たまごとやさいの
あえもの

③みそカツ

⑤わかめと
たけのこの
スープ

②牛乳

⑤ポトフ

②牛乳

④ごまずあえ
③かぼちゃおやき

⑤カレー
なんばん
うどんじる

①むぎごはん

②牛乳

②牛乳

⑥ミネスト
ローネ①まるパン

②牛乳

⑤きぬさやと
じゃがいもの
みそしる

⑤さつきじる
①ごはん

④おかかあえ
③かつおのあげに ②牛乳

①ごはん

④コールスローサラダ
③たらフライ

⑦ミニチーズ ２こ

②牛乳

①ソフトメン

⑤ちゅうか
スープ

②牛乳

⑥かしわもち

①ごはん

④こんにゃくのきんぴら

③さばのりょくちゃやき

⑤とうにゅう
スープ

④チキン
カレー

①ごはん

①コッペパン

⑤かぶの
みそしる

④かいそうサラダ
③アスパラとベーコンいり
クリーミーコロッケ

③げんきサラダ

⑤ノンエッグ
タルタルソース

④ひじきのいために

③さわらのしおこうじやき


