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楽しい給食にしよう！ 令和６年度 大子町立学校給食センター
たの きゅうしょく れ い わ ね ん ど だいごちょうりつがっこうきゅうしょく

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
し ょ く ざ い つ ご う こ ん だ て な い よ う じ ば さ ん ぶ つ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

８日（月） 今日から、令和６年度の学校給食が始ま
き ょ う れ い わ ね ん ど が っ こ うきゅうしょく はじ

ります。今年度も、安心・安全でおいしい
こ ん ね ん ど あんしん あんぜん

給食を提供できるように学校給食センター
きゅうしょく ていきょう がっ こ うきゅうしょく

職員一同頑張ります。
しょくいんいちどう が ん ば

学校給食は、成長期のみなさんが健康に
が っこ うきゅうしょく せいちょ う き けんこ う

育つように、主食・主菜・副菜をそろえ、
そだ しゅしょく し ゅ さ い ふ く さ い

色々な食品を組み合わせて、栄養バラン
いろいろ しょくひん く あ えい よ う

スのとれた食事ができるようになっていま
し ょ く じ

す。残さず、おいしくいただきましょう。
のこ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１２日（金） 楽しい給食の時間を過すためには、クラス
たの きゅうしょく じ か ん すご

全員の協力が必要です。全員が手洗いを
ぜんいん きょうりょく ひつよ う ぜんいん て あら

行い、給食当番の人は、身支度を整えまし
おこな きゅうしょくと うばん ひと み じ た く ととの

ょう。当番以外の人は、教室の空気を入れ
と う ばん い が い ひと きょうしつ く う き い

替えたり、ゴミを拾ったりして食事のできる
か ひろ し ょ く じ

環境を作りましょう。一人ひとりができること
かんきょう つ く ひ と り

を見つけ、楽しい給食の時間にしましょう。
み たの きゅうしょく じ か ん

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

９日（火） 今日から幼稚園、小学校でも給食が始ま
き ょ う よ う ち え ん しょうがっこう きゅうしょく はじ

ります。給食には、毎日牛乳が出ます。
きゅうしょく まいにち ぎゅうにゅう で

牛乳には、骨や歯を丈夫にしてくれるカル
ぎゅうにゅう ほね は じ ょ う ぶ

シウムや、体をつくるもとになるたんぱく質
からだ しつ

がたくさん含まれています。どちらも
ふ く

成長期のみなさんにとって大切な栄養素
せいち ょ う き たいせつ え い よ う そ

なので、毎日しっかり飲むようにしましょう。
まいにち の

牛乳は、季節や牛が食べるエサの種類な
ぎゅうにゅう き せ つ う し た し ゅるい

どの違いで味や風味が変わります。
ちが あじ ふ う み か

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１５日（月） 大豆を発酵させて醤油を作るように、生の
だ い ず はっこう し ょ うゆ つ く なま

魚を塩で漬け込んで発酵させてできた物を
さかな しお つ こ はっこう もの

魚醤といいます。今日の「さばのよしるやき」
ぎょしょう き ょ う

の「よしる」は、いわしを発酵させて作る
は っ こ う つ く

石川県能登地方に古くから伝わる魚醤で
いしかわけん の と ち ほ う ふる つた ぎょしょう

す。これに、さばを漬け込んで焼きました。
つ こ や

風味を味わいながら食べてください。
ふ う み あじ た

※本日の大子町産食材は米・こんにゃく
ほんじつ だ い ご ま ち さ んしょくざい こめ

です。

１０日（水） みなさんは毎日、朝・昼・夕の３回の食事
ま い に ち あ さ ひ る ゆ う かい し ょ く じ

をきちんと食べていますか？特に朝ごはん
た と く あ さ

は､一日を元気に過すために大切な食事
に ち げ ん き すご た いせ つ し ょ く じ

です。朝ごはんを食べることで元気スイッ
あ さ た げん き

チが入って体温が上がり､眠っていた体や
はい たいおん あ ねむ からだ

脳が目覚め､活動を始めます。学校での
のう め ざ か つ ど う は じ が っ こ う

授業を集中して受けるためにも、早寝早
じゅぎょう しゅうちゅう う はや ね はや

起きをして､朝ごはんを食べてから登校し
お あ さ た と う こ う

ましょう。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１６日（火） 今日の給食は、「入学・進級お祝い献立」
き ょ う きゅうしょく にゅうがく しんきゅう いわ こんだて

です。ワンタンスープのワンタンは、漢字で
か ん じ

「雲呑（雲を呑む）」と書きます。スープの中
わんたん く も の か なか

で浮いているワンタンが、白い雲のように見
う し ろ く も み

えることが、その名前の由来です。中国で
な ま え ゆ ら い ちゅうごく

は、白い雲は良い兆しを表すものとされて
し ろ く も よ きざ あらわ

います。そのため、白い雲のように見えるワ
し ろ く も み

ンタンは、縁起の良い物として食べられてい
え ん ぎ よ もの た

ます。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１１日（木） ホットドックは、アメリカで生まれた料理で
う り ょ う り

す。パンにウインナーを挟んだ姿が犬の
はさ すがた いぬ

ダックスフンドに似ていたので、このように
に

名付けられたといわれています。野菜が
な づ や さ い

苦手な人でも、ウインナーと一緒に挟むと
に が て ひと い っ し ょ はさ

おいしく食べることができます。好みでケチ
た この

ャップをかけて食べてください。
た

１７日（水） 主食とは、ごはんやパン、めん類など、お
しゅしょく るい

もにエネルギーのもとになる食品をいいま
しょくひん

す。大子町の給食に出るごはんは、大子町
だ い ご ま ち きゅうしょく で だ い ご まち

産のコシヒカリを使用しています。パンは、
さん し よ う

学校給食用に作られた漂白していない
が っ こ う きゅうしょくよう つ く ひょうはく

小麦粉を使っています。そのうちの２０パー
こ む ぎ こ つか

セントは茨城県産の小麦粉です。めん類の
いばらきけんさん こ む ぎ こ るい

ソフトメンは、給食用に考えられた麺で、
きゅうしょくよう かんが めん

茨城県産の小麦粉が使われています。
いばらきけんさん こ む ぎ こ つか

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ
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