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３月の給食カレンダー Vol．２

一年間の給食の反省をしよう！ 令和５年度 大子町立学校給食センター
ねんかん きゅうしょく はんせい

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
し ょ く ざ い つ ご う こ ん だ て な い よ う じ ば さ ん ぶ つ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

１３日（水） 今日は「茨城をたべよう給食」です。納豆
き ょ う いばらき きゅうしょく な っと う

の大豆、卵、にんじん、キャベツ、もやしは
だ い ず たまご

茨城県産を使用しています。地元でとれる
いばらきけんさん し よ う じ も と

食材を食べることを「地産地消」といいま
しょくざい た ち さ ん ち し ょ う

す。地産地消は、「新鮮でおいしい」、
ち さ ん ち し ょ う しんせん

「身近な人が作ったので安心できる」、
み ぢ か ひ と つ く あん しん

「地域の農業を応援できる」、「産地が近い
ち い き のうぎょう おうえん さ ん ち ちか

ので輸送費や時間がかからない、燃料も
ゆ そ う ひ じ か ん ねんりょう

少なくて良い」などのメリットがあります。
す く よ

地産地消は体、地域、そして地球環境に
ち さ ん ち し ょ う からだ ち い き ちき ゅ うかんきょう

も良いことなのです。
よ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

１８日（月） みなさんは、よく噛んで食べています
か た

か？ 急いで、よく噛まずに飲み込んでい
いそ か の こ

ませんか？ 良く噛んで食べると、食べ物
よ か た た もの

を飲み込みやすくする、消化吸 収を
の こ しょうか きゅうしゅう

助ける、太りすぎを防ぐ、虫歯を予防する
た す ふと ふ せ む し ば よ ぼ う

など、体に良いことがたくさんあります。
からだ よ

今日は､「イカのチリソース」です。ひとくち
き ょ う

３ ０回 を目標に 、慌てずよ く噛んで
か い も く ひ ょ う あ わ か

食べましょう。
た

※本日の大子町産食材は米・きゅうり・
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

白菜です。
はくさい

１４日（木） 「清見オレンジ」は、温州みかんとオレン
きよみ うんしゅう

ジを掛け合わせた品種で、１９７９年に品種
か あ ひんしゅ ねん ひんしゅ

登録されました。清見の名前は、農林
と う ろ く き よ み な ま え の う りん

水産省の果樹研究所があった静岡県
すいさんしょう か じ ゅ けんきゅうしょ しずおかけん

清水市の育成地近くにある清見寺と、海岸
し み ず し いくせいち ちか せ い け ん じ かいがん

の清見潟にちなんで名付けられました。
き よみ がた な づ

主な生産地は、愛媛県と和歌山県です。
お も せ い さ ん ち え ひ め け ん わ か や ま け ん

果肉は濃いオレンジ色をしていて、ジュー
か に く こ い ろ

シーな味わいが特徴です。
あ じ とくちょう

※本日の大子町産食材はきゅうりです。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい

１９日（火） 今日の「マーボー大根」に使われている
き ょ う だいこん つか

にらは茨城県産です。茨城県のにらの
いばらきけんさん いばらきけん

生産量は、全国第３位です。主な産地は
せいさんりょう ぜんこ くだい い おも さ ん ち

小美玉市、茨城町、水戸市、筑西市などで
お み たま し いばらきまち み と し ち く せ い し

す。にらに含まれる臭いの成分「アリシン」
ふ く にお せいぶん

は、疲労回復、消化液の分泌を促す、
ひ ろ う かいふ く し ょ う か え き ぶんぴつ うなが

がん予防などの効果が期待できます。
よ ぼ う こ う か き た い

苦手意識をもたず、積極的に食べてみまし
に が て い し き せっきょくてき た

ょう。

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さ ん しょくざい こめ

１５日（金） 今日は､大子おやき学校で作られた「かぼ
き ょ う だ い ご がっこう つく

ちゃおやき」です。大子地方では、おやきの
だ い ご ち ほ う

ことを「ほど焼き」ともいいます。「ほど」とは
や

囲炉裏の灰のことで、小麦粉に味噌を
い ろ り はい こ む ぎ こ み そ

練り込んで丸めたものを直接灰の中に放り
ね こ まる ちょくせつはい なか ほう

込んで焼くことから、ほど焼きと呼ばれてい
こ や や よ

ました。昔から食の知恵として受け継がれ
むかし しょく ち え う つ

てきた伝統の味を、現代風にアレンジして
でんとう あじ げんだいふう

作られたのが大子おやき学校のおやきで
つ く だ い ご がっこ う

す。ふるさとの味を楽しんでください。
あじ た の

※本日の大子町産食材はきゅうり・
ほ ん じ つ だ い ご ま ち さ ん しょくざい

こんにゃくです。

２１日（木） いよいよ今日は､令和５年度最後の給食
き ょ う れ い わ ねんど さいご きゅうしょく

になりました。みなさんは､この一年で苦手
いちねん に が て

な食べ物を１つでも減らすことができました
た も の へ

か？ 一年を締めくくるのは、給食の中で
いちねん し きゅうしょく なか

も人気メニューのカレーです。カレーには、
に ん き

肉と数種類の野菜がたっぷり入っていま
に く す うしゅるい や さ い はい

す。春休み中も意識して栄養バランスのと
はるやす ちゅう い し き えいよう

れた食事を心がけましょう。
し ょ く じ こころ

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ
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