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３月の給食カレンダー Vol．１

一年間の給食の反省をしよう！ 令和５年度 大子町立学校給食センター
ねんかん きゅうしょく はんせい

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
し ょ く ざ い つ ご う こ ん だ て な い よ う じ ば さ ん ぶ つ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

１日(金) ３月３日はひな祭りです。「桃の節句」とい
がつ か まつ も も せ っ く

われ、女の子の健やかな成長や幸せを願
おんな こ すこ せいちょう しあわ ねが

って行われる行事です。もともとは､草や紙
おこな ぎ ょ う じ く さ かみ

で作った人形で体をなでて災いを移し､そ
つ く にんぎょう からだ わざわ う つ

れを川や海に流しておはらいをする「流し
かわ う み なが なが

雛」が始まりといわれています。また、ひなあ
びな はじ

られには３色や４色のものがありますが、４
し ょ く しょく

色のひなあられは、春夏秋冬の四季を表
しょく しゅんかしゅうとう し き あらわ

し、「一年中幸せな日々を過ごせますよう
いちねんじゅうしあわ ひ び す

に」という意味が込められています。
い み こ

７日（木） 今日は人気メニューの「きなこ揚げパン」で
き ょ う に ん き あ

す。パン屋さんのパンを、給食センターで一
や きゅうしょく ひと

つ一つ油で揚げてから、きなこ、砂糖、塩を
ひと あぶら あ さ と う しお

調合した粉をまぶして作ります。きなこは
ちょうごう こ な つ く

大豆を煎って粉にしたもので、良質なたんぱ
だ い ず い こな りょうしつ

く質と、記憶力を高めるレシチンを多く含む
しつ き お く り ょ く たか おお ふ く

食品です。
しょくひん

※本日の大子町産食材は白菜です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい はくさい

４日（月） みなさんは､一年間､給食を通してさまざま
いちねんかん きゅうしょく とお

なことを学んできました｡給食の前に手をき
まな きゅうしょく まえ て

ちんと洗う。給食の準備は協力して行う。
あら きゅうしょく じゅんび きょうりょく おこな

食べるときに「いただきます」、食べ終わった
た た お

ときに「ごちそうさまでした」のあいさつをきち

んとする。食べるときは決められた時間内に
た き じ か ん な い

姿勢を正しくして良く噛んで食べるなど､たく
し せ い ただ よ か た

さん学習できたと思います。今月は一年間を
がくしゅう おも こんげつ いちねんかん

振り返り､きちんとできるようになったかを考
ふ かえ かんが

えてみましょう｡

※本日の大子町産食材は米です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

８日（金） 今日は､中学３年生のみなさんにとって最後
き ょ う ちゅうがく ねんせい さ い ご

の給食になります。思い出に残る給食にな
きゅうしょく お も で のこ きゅうしょく

るよう心を込めて作りました。卒業後は､
こころ こ つ く そ つ ぎ ょ う ご

自分自身で食事を選ぶ機会が増えていきま
じ ぶ ん じ し ん し ょ く じ えら き か い ふ

す。迷ったときは給食を思い出し､「血や肉
まよ きゅうしょく お も だ ち に く

や骨になる」､「 体の調子を整える」､「エネ
ほね からだ ち ょ う し ととの

ルギーになる」の３つの働きをもつ食べ物
はたら た もの

を､バランスよく食べる習慣を身に付けてくだ
た しゅうかん み つ

さい。

※本日の大子町産食材はきゅうりです。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい

５日（火） 今日の給食は、「卒業お祝い」給食です。
き ょ う きゅうしょく そつぎょう いわ きゅうしょく

さはら小学校の６年生が栄養バランスを考
しょうがっこう ねんせい えいよう かんが

えて考案してくれた献立です。献立にあるガ
こうあん こんだて こんだて

ーリックフライドチキンに使われているガーリ
つか

ックとは､にんにくのことです。にんにくには､

においのもとであるアリシンという成分が
せいぶん

多く含まれていて､ビタミンＢ１と結合すると
おお ふく けつごう

アリチアミンという成分に変わります。アリチ
せいぶん か

アミンは､血液中に長くとどまることにより、
けつえきちゅう なが

疲労回復が期待される成分です。
ひ ろ う かいふく き た い せいぶん

※本日の大子町産食材は米・きゅうり
ほん じ つ だ い ご ま ち さ ん しょくざい こ め

です。

１１日（月） 今日の「キャベツメンチカツ」に使われてい
き ょ う つか

るキャベツには、胃の粘膜を保護するビタミ
い ねんま く ほ ご

ンＵが多く含まれています。ビタミンＵは、キ
おお ふ く

ャベツから発見された成分で、キャベジンと
はっけん せいぶん

も呼ばれ、レタスやセロリなどの野菜にも含
よ や さい ふ く

まれています。キャベツは、消化に時間がか
し ょ う か じ か ん

かる肉料理に組み合わせることで、胃腸へ
に く り ょ う り く あ い ち ょ う

の負担を軽減してくれます。
ふ た ん けいげん

※本日の大子町産食材は米・大根・ねぎ
ほんじつ だ い ご ま ち さ んしょくざい こめ だいこん

です。

６日（水） 春の訪れを知らせてくれる菜の花は､つぼ
はる おとず し な はな

み､茎､若葉を食べます。つぼみには､花を咲
く き わ か ば た はな さ

かせるための養分がたっぷりつまっているた
ようぶん

め栄養満点です。ビタミン類､鉄､カルシウ
えい よ う まんてん るい てつ

ム､食物繊維などを豊富に含む､春が旬の
しょくもつ せ ん い ほ う ふ ふ く はる しゅん

野菜です。菜の花のほろ苦さを味わって､春
や さ い な はな にが あじ はる

の訪れを感じましょう。
おとず かん

※本日の大子町産食材は米・白菜です。
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ はくさい

１２日（火） さわらの名前の由来は、体形にあります。
な ま え ゆ ら い たいけい

体の腹の部分が細いことから「狭い腹」とい
からだ はら ぶ ぶ ん ほそ せま はら

う言葉が変化して「さわら」と呼ばれるように
こ と ば へ ん か よ

なりました。漢字では魚偏に春と書き、春を
か ん じ さかなへん はる か はる

告げる魚といわれています。さわらは、成長
つ さかな せいちょう

とともに「さごし」、「やなぎ」、「さわら」と名前
な ま え

を変える出世魚です。出世魚は、縁起の良
か し ゅ っ せ う お し ゅ っせ う お え ん ぎ よ

い魚とされ、お祝い事などで好んで食べられ
さかな いわ ごと この た

ています。

※本日の大子町産食材は米・こんにゃく
ほんじつ だ い ご ま ち さ んしょくざい こめ

です。
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