
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１月
がつ

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に大子町
だいごまち

でとれた「白菜
はくさい

」を使用
し よ う

します。生産者
せいさんしゃ

は川山
かわやま

地区
ち く

の齋藤
さいとう

さんです。 

 白菜
はくさい

と名付
な づ

けられた理由
り ゆ う

は、軸
じく

の部分
ぶ ぶ ん

が白
しろ

く育
そだ

つため。（白菜
はくさい

以外
い が い

の葉物
は も の

野菜
や さ い

はすべての部位
ぶ い

が緑色
みどりいろ

であ

ることが多
おお

いですよね！）白菜
はくさい

は日本
に ほ ん

で栽培
さいばい

されている作物
さくもつ

の中
なか

でも最大級
さいだいきゅう

です。種
たね

はとても小さいのに、

種
たね

をまいて約
やく

２ヵ月半
かげつはん

で１玉
ひとたま

３ｋｇまで育
そだ

つ、ものすごい生命力
せいめいりょく

を秘
ひ

めています。白菜
はくさい

は「春
はる

白菜
はくさい

」、「夏
なつ

白
はく

菜
さい

」、「冬
ふゆ

白菜
はくさい

」と一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

されていますが、厳
きび

しい寒
さむ

さの１１～２月
がつ

頃
ごろ

が最
もっと

も甘味
あ ま み

が増
ま

して美味
お い

しくなる

時期
じ き

であり、出荷
しゅっか

も最盛期
さいせいき

を迎
むか

えます。 

 

           白菜
はくさい

の栄養
えいよう

と栽培
さいばい

状況
じょうきょう

 

白菜
はくさい

は９５ ％
パーセント

が水分
すいぶん

でできていますが、残
のこ

り５ ％
パーセント

はビタミ

ン C・カリウム・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。 

なんと、茨城県
いばらきけん

は白菜
はくさい

の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

第
だい

1位
い

を誇
ほこ

る一
いち

大産地
だいさんち

！

八千代町
や ち よ ま ち

、結城市
ゆ う き し

、古河市
こ が し

などの県
けん

西地区
せ い ち く

を中心
ちゅうしん

に多
おお

く栽培
さいばい

されて

いますが、大子町
だいごまち

でも白菜
はくさい

を作
つく

っている農家
の う か

さんはたくさんいま

す！道
みち

の駅
えき

やだいご味
み

らんどなどで探
さが

して食
た

べてみてくださいね。 

大子町産食材
だいごまちさんしょくざい

の紹介
しょうかい

 

だいごをたべよう 

大子町立学校給食センター 

畑
はたけ

の様子
よ う す

 

白菜
はくさい

の故郷
ふるさと

は、英語
え い ご

で「chinese
チャイニーズ

 cabbage
キ ャ ベ ッ ジ

」という名前
な ま え

のとおり中国
ちゅうごく

です。キャベツの祖先
そ せ ん

はケール、白菜
はくさい

のルーツはかぶや青梗
チンゲン

菜
サイ

なので、同
おな

じアブラナ科
か

でも生
う

まれや育
そだ

ちが違
ちが

います。似
に

ているのは栄養
えいよう

成分
せいぶん

。カリウム・

ビタミン C・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが多
おお

く、とくにビタミン C は豊富
ほ う ふ

です。中国
ちゅうごく

では昔
むかし

から芯
しん

を煎
せん

じて風邪
か ぜ

薬
ぐすり

にしてい

たそうです。 

拡大
かくだい

すると…！ 

県
けん

西地区
せ い ち く

 

ｃhinese 

 

 

 

o 

 

ｃabbage 

 

 

 

o 

 

チャイニーズ    キャベッジ 

   

 外葉(がいよう) 

カロテンやビタミンＣが多
おお

い。 

    中心部(ちゅうしんぶ) 

   
やわらかく、歯

は

ごたえもほどほど 

にあっておいしい部分
ぶ ぶ ん

。 

   生長点(せいちょうてん) 

   
もり上

あ

がっている部分
ぶ ぶ ん

。うま味
み

 

(グルタミン酸
さん

）も一番
いちばん

多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

。 

   
 茎(くき)  

   
 葉

は

の下
した

のごく短
みじか

い部分
ぶ ぶ ん

。すぐ下
した

に根
ね

がある。 

出典：食育早わかり図鑑 

白菜
は く さい

の葉
は

２枚
まい

で、みかん１個
こ

以上
い じ ょ う

に相当
そ う と う

するビタミンＣが含
ふ く

まれているんだよ。かぜ

予防
よ ぼ う

にもよい野菜
や さ い

だよ！ 
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