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給食について知ろう！ 令和５年度 大子町立学校給食センター
きゅうしょく し

※食材の都合により、献立内容および地場産物の産地を変更する場合があります。
しょくざい つ ご う こん だて な い よ う じ ば さんぶつ さ ん ち へ ん こ う ば あ い

９日（火） 今日が今年最初の給食です。給食センター
き ょ う こ と し さいしょ きゅうしょく きゅうしょく

では、今年も、みなさんの健やかな成長と
こ と し すこ せいちょう

健康を願い、安全・安心でおいしい給食をお
けんこう ねが あんぜん あんしん きゅうしょく

届けするために努力していきます。皆さんは、
とど ど りょく みな

冬休みの期間に年越しそば、おせち料理、お
ふゆやす き か ん と し こ り ょ う り

雑煮などは食べましたか。行事食は季節を感
ぞ う に た ぎょうじしょく き せ つ かん

じる事ができ、日本の食文化にも触れること
こ と に ほ ん しょくぶ ん か ふ

ができます。

※本日の大子町産食材は米・にんじんです。
ほんじつ だ い ご ま ちさんしょくざい こめ

１６日（火） おでんは､こんにゃく､大根､卵､ちくわやはん
だいこん たまご

ぺんなどを､たっぷりの煮汁で煮込んだ料理
に じ る に こ り ょ う り

です。 昔 は鍋で煮た物ではなく､豆腐を
むかし なべ に もの と う ふ

焼いて味噌を塗った田楽が食べられていたそ
や み そ ぬ でんがく た

うです。それが後に煮込みおでんになったと
のち に こ

いわれています。江戸時代の終わり頃には､
え ど じ だ い お ごろ

しょうゆで煮込むようになり、明治時代には
に こ め い じ じ だ い

家庭でも作られるようになったそうです。今日
か て い つく き ょ う

は「ようふうおでん」を味わってください。
あじ

※本日の大子町産食材は米・にんじん・
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

大根・こんにゃくです。
だいこん

１０日（水） 今日の「さつまじる」に使われているみそは、
き ょ う つか

大子町にあるルネサンス高校で栽培した米を
だ い ご ま ち こ う こ う さいばい こめ

使って仕込んだ手作りみそです。ルネサンス
つか し こ て づ く

高校の生徒さんが「学校給食に使ってほし
こ う こ う せ い と がっこ う きゅうしょく つか

い」「手作りみそのおいしさで、ほっとしてもら
て づ く

えたら」と大子町に寄付してくださいました。お
だ い ご ま ち き ふ

いしくいただきましょう。

※本日の大子町産食材は米・にんじん・
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

大根・白菜・ねぎ・ごぼう・こんにゃく・
だいこん は く さ い

さつまいもです。

１７日（水） 日頃の食生活で風邪を予防する為には、特
ひ ご ろ しょくせいかつ か ぜ よ ぼ う ため と く

にたんぱく質とビタミンＡ・ビタミンＣをしっかり
しつ

とることが大切です。たんぱく質は、体を温
たいせつ しつ からだ あたた

め寒さに対する抵抗力を高めます。また、ビ
さむ たい ていこうりょく たか

タミンＡは喉や鼻、皮膚などの粘膜を健康に
のど はな ひ ふ ねんまく けんこう

保ちます。ビタミンＣは、ウイルスなどの侵入
たも しんにゅう

を防いでくれます。給食の献立にはこれらが
ふせ きゅうしょく こんだて

バランスよく入っています。
はい

※本日の大子町産食材は米・にんじん・
ほんじつ だ い ご ま ち さんしょくざい こめ

ねぎです。

１１日（木） １月は「睦月」といいます。親戚や知人が互い
がつ む つ き しんせき ち じ ん たが

に行き交って「仲睦まじく」することから名づけ
ゆ か なかむつ な

られたといわれています。１月は、１年を健康
がつ ねん けんこう

に過ごすための願いが込められた様々な行事
す ねが こ さまざま ぎょうじ

が行われます。そうした時に食べられる
おこな とき た

行事食を身近に感じることができる月でもあり
ぎょうじしょく み ぢ か かん つき

ます。１月１１日は「鏡開き」の日です。今日
がつ にち かがみびら ひ き ょ う

は、白玉を使ったお雑煮です。
しらたま つか ぞ う に

※本日の大子町産食材は米・にんじん・
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい こめ

ねぎ・白菜です。
はくさい

１８日（木） 今日の「ごまじゃこサラダ」に入っている
き ょ う はい

小松菜は、年間を通して栽培され食べられて
こ ま つ な ねんかん とお さいばい た

います。体に入るとビタミンＡになるカロテン
からだ はい

やビタミンＣを多く含み、風邪の予防に役立ち
おお ふく か ぜ よ ぼ う や く だ

ます。また、カルシウムや鉄も含むので、骨を
てつ ふく ほね

丈夫にしたり貧血も予防してくれます。
じょうぶ ひんけつ よ ぼ う

※本日の大子町産食材は米・にんじん
ほんじつ だ い ご ま ち さ んしょくざい こめ

です。

１２日（金） 今日はクリームに、レモン果汁を加えて混ぜ
き ょ う かじゅう くわ ま

てホイップクリームを作り、そこにパイナップ
つ く

ル、もも、みかんの缶詰を混ぜ合わせフルー
かんづめ ま あ

ツクリームを作りました。コッペパンにはさんで
つ く

フルーツクリームサンドにして食べてください。
た

※本日の大子町産食材はにんじんです。
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい

１９日（金） 日本は多くの食べ物を外国からの輸入に頼
に ほ ん おお た もの がいこく ゆにゅう たよ

っています。また、かなりの食べ残しが捨てら
た のこ す

れている問題があります。私たちも「もったい
もんだい わたし

ない」の気持ちを大切にしましょう。現在の
き も たいせつ げんざい

食事によって、生活習慣病が増えていること
し ょ く じ せいかつしゅうかんびょう ふ

が心配されています。学校給食は、栄養バラ
しんぱい がっこうきゅうしょく えいよう

ンスが考 えられた食事です。残さず食べて
かんが し ょ く じ のこ た

健康な体を作りましょう。
けんこう からだ つ く

※本日の大子町産食材はにんじんです。
ほんじつ だ い ご ま ちさんしょくざい

１５日（月） 今日の「プルコギ」は、韓国料理の定番メニュ
き ょ う かんこくり ょ う り ていばん

ーです。朝鮮半島では代表的な肉料理の一
ちょうせんはんとう だいひょうてき にく り ょ う り ひと

つで、醤油ベースで甘口に下味をつけた肉
しょうゆ あまくち したあじ にく

を、野菜や春雨などと一緒に焼いたり煮たりし
や さ い はるさめ いっしょ や に

ます。朝鮮戦争の最中に、庶民の間で生ま
ちょうせんせんそう さいちゅう しょみん あいだ う

れた料理といわれています。
り ょ う り

※本日の大子町産食材は米・にんじん・
ほんじつ だい ご ま ちさんしょくざい こめ

ねぎ・白菜です。
はくさい
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