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結果は、健康手帳（P４）に記載します。ご確認の

上、押印をお願いします。 

※身長を正確に計るため、頭頂部でのヘアアレンジは

控えてください。 

まだまだ、感染症が流行する時期です。 

朝、「咳をしている」、「なかなか起 

きない」、「食欲がない」、「元気が 

ない」など、お子さんの様子がい 

つもと違うことにすぐに気が付ける 

のは、おうちの方です。その直感が 

大切ですので、気が付いた際には、 

必ず体温の確認をお願いします。 

また、自宅で様子をみて、体調がよ 

くならない場合、高熱がある場合には、医療機関の

受診をお願いします。もし、インフルエンザ・新型

コロナウイルス感染症と診断された場合には、速や

かに学校までご連絡ください。「出席停止」の扱いに

なり、「欠席」とはなりません。 

 出席停止期間は、インフルエンザは「発症後、５

日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」、新型

コロナウイルス感染症は「発症した後５日を経過

し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」

となっています。右記に、インフルエンザ・新型コ

ロナウイルス感染症の出席停止早見表を添付いたし

ますので、登校再開の際に参考にしてください。 

新しい年がスタートしました。今年もよろしくお願いします。 

２０２４年も笑顔で楽しい年になるよう、心身ともに健康に留意して過ごし

ましょう。 

 

 

 

ご家庭で、起床・就寝時刻や電子メディア機

器使用時間をお子さんと話し合い、決めてくだ

さい。決めたことを達成できるよう、規則正し

い生活習慣を意識できるよう、ご家庭でも声か

けや見守り、１日のチェック内容の確認など、

ご協力よろしくお願いいたします。 


