
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

世界
せ か い

の食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

 

台湾
たいわん

をたべよう 

大子町立学校給食センター 

クイズ 

↑台湾
たいわん

の有名
ゆうめい

な観光地
か ん こ う ち

 九 份
きゅうふん

 

台湾
たいわん

について知
し

ろう！ 

台湾
たいわん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

台湾
たいわん

の料理
りょうり

は、中 国
ちゅうごく

南部
な ん ぶ

の福
ふっ

建 省
けんしょう

にルーツがあるといわ

れ、スープは淡白
たんぱく

な塩味
しおあじ

が多
おお

く、炒
いた

め物
もの

や煮込
に こ

み料理
りょうり

は砂糖
さ と う

をたくさん使
つか

った甘
あま

い味付
あ じ つ

け、にんにく・唐辛子
と う が ら し

・しょうが・

パクチーといった香辛料
こうしんりょう

を多用
た よ う

するのが特 徴
とくちょう

です。一方
いっぽう

、

外 食
がいしょく

文化
ぶ ん か

も発達
はったつ

しています。自炊
じ す い

よりも外 食
がいしょく

や中 食
なかしょく

、テ

イクアウトが多
おお

くなってきています。 

台湾
たいわん

ってどんなところ？ 台湾
たいわん

の国旗
こ っ き

はどれ？ 

① ② ③ 

クイズの答
こた

え：①「青天
せいてん

白日旗
は く じ つ き

」とよばれている。 （② ベトナム、③ タイ） 

赤
あか

は自由
じ ゆ う

、青
あお

は正義
せ い ぎ

、白
しろ

は友愛
ゆうあい

を意味
い み

する。太陽
たいよう

の 12本
ほん

の 光
ひかり

は十二支
じ ゅ う に し

や 12 の時刻
じ こ く

をあらわしている。 

南
みなみ

の青
あお

い空
そら

の下
した

 

木
き

のように見
み

えますが、 

バナナは大
おお

きな草
くさ

です 

１年
ねん

くらいで大
おお

きくなり、つぼみが出
で

てきます。 

下
した

からはバナナの花
はな

が顔
かお

を出
だ

し、 

花
はな

の 緑
みどり

の部分
ぶ ぶ ん

がふくらんで上
うえ

に曲
ま

がってくると… 

バナナがいっぱい！ 

１つの房
ふさ

には 200本
ぽん

くらい実
みの

ります。 

バナナは 緑
みどり

のうちにかりとられ、 

暑
あつ

い 南
みなみ

の国
くに

から船
ふね

で日本
に ほ ん

に運
はこ

ばれます。 

台湾
たいわん

バナナって？ 

日本
に ほ ん

ではバナナはほとんど栽培
さいばい

されておらず、日本
に ほ ん

で消費
しょうひ

されるバナナのほとんどが海外
かいがい

から輸入
ゆにゅう

されています。日本
に ほ ん

では年間
ねんかん

約
やく

100万
まん

トンのバナナが輸入
ゆにゅう

されていますが、そのうち約
やく

９３ ％
パーセント

が

フィリピン産
さん

で、台湾産
たいわんさん

はわずか１ ％
パーセント

程度
て い ど

となっています。 

台湾
たいわん

はフィリピンに比
くら

べて気温
き お ん

が低
ひく

く、フィリピン産
さん

のバナナが８か月
げつ

で収 穫
しゅうかく

できるのに対
たい

し、

台湾
たいわん

バナナは成 熟
せいじゅく

するまで 11 か月
げつ

～12 か月
げつ

かかります。ゆっくりと成 熟
せいじゅく

するため、フィリピン

バナナよりも甘
あま

みがあり、濃厚
のうこう

な味
あじ

を楽
たの

しむことができます。 

６日
か

（水
すい

）の献立
こんだて

 

 

 

・ルーローハン （煮
に

込み
こ み

豚肉
ぶたにく

かけごはん） ・牛乳 

 

 

・ヅツァイタンファータン（磯
いそ

のりのかき玉
たま

スープ） 

 

 

・台湾
たいわん

バナナ 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-JaRzIloEZw4/UgSMOL-UzYI/AAAAAAAAW_A/vOiX6Tz5oO4/s800/fruit_banana.png
https://1.bp.blogspot.com/-1wDRdvYskxg/XZR9gFR8ewI/AAAAAAABVTc/eCE53u-vbm4jnY3PRw7PEqXDqEAxRcZGwCNcBGAsYHQ/s1600/landmark_taiwan_kyuufun.png
https://2.bp.blogspot.com/-dXB_RXV_hJo/VOsW9V8yvmI/AAAAAAAAryo/-9kZ3X2_Fz0/s800/fruit_banana_character.png
https://4.bp.blogspot.com/-JrlCG1c5OdM/VXOUDCT2itI/AAAAAAAAuGg/mMfFl4U7V7Q/s800/tree_banana.png

