
④カレーポテトサラダ 
③かみかみどんのぐ 

１１月の給食カレンダー Vol．２ 

好
す

き嫌
き ら

いしないで何
なん

でも食
た

べよう！                     令和５年度 大子町立学校給食センター 

１７日（金） かみかみサラダに使
つか

われているれんこん

は､茨城県産
いばらきけんさん

です。茨城県
いばらきけん

はれんこんの

生産量
せいさんりょう

が日本一
に ほ ん い ち

です。れんこんは､酸素
さ ん そ

が

少
す く

ない泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つので､水上
すいじょう

の酸素
さ ん そ

を取
と

り入
い

れ､呼吸
こ き ゅ う

をするために、中
なか

に穴
あな

があいて

います。にんじん、大根
だいこん

、ごぼう、れんこんな

ど､土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ根菜類
こんさいるい

は、 体
からだ

を 温
あたた

める

働
はたら

きがあります。 

２７日（月） 給食
きゅうしょく

には毎日
ま い に ち

たくさんの野菜
や さ い

が使
つか

われて

います。野菜
や さ い

は１日
  にち

に３００グラムから３５０

グラム食べた
 た

ほうが良い
 よ

といわれていま

す。両手
り ょ う て

で約
や く

３杯
ばい

分
ぶん

の野菜
や さ い

の量
りょう

が目安
 め やす

で

す。野菜
や さ い

には皮膚
ひ ふ

を丈夫
じ ょ う ぶ

にしたり､胃腸
い ち ょ う

の

調子
ち ょ う し

を良く
 よ

したり､病気
び ょ う き

から 体
からだ

を守る
まも

働き
はたら

が

あります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もいろいろな野菜
や さ い

が

使われて
つか

います。※本日
ほ ん じ つ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さ ん

食材
しょくざい

は米
こ め

・きゅうり・ごぼうです。 

            
 

２０日（月） 今日
き ょ う

は、茨城
いばらき

県内
けんない

全校
ぜんこう

一斉
いっせい

いばらき美味
お い

し お 給食
きゅうしょく

で 、 お い し く 減塩
げんえん

し て い ま す 。

「豚肉
ぶたにく

の生姜
し ょ う が

レモン炒
いた

め」は、香味
こ う み

野菜
や さ い

の

生姜
し ょ う が

と柑橘
かんきつ

のレモンの風味
ふ う み

で減塩
げんえん

しました。

「おかかマヨネーズあえ」は、マヨネーズに

鰹 節
かつおぶし

を加
く わ

えることで旨味
う ま み

を増
ふ

やしました。

「まごはやさしいみそ汁
し る

」は、だしをしっかり

取
と

って、たくさんの食材
しょくざい

を使
つか

い旨味
う ま み

がたっぷ

りで食
た

べ応
ごた

えのある減塩
げんえん

をしました。 

※ 本日
ほんじつ

の 大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は 米
こめ

・ き ゅ う り ・  

ごぼうです。 

２８日（火） 「大根
だいこん

といもがらのみそしる」に使
つか

われてい

るいもがらは、「ずいき」とも呼
よ

ばれていま

す。里芋
さ と い も

のくきを乾燥
かんそう

させたもので、カルシ

ウムや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

は、大子町
だ い ご ま ち

の農家
の う か

さんが手間
て ま

ひまかけ

て作
つ く

ったいもがらを使
つか

っています。シャキシ

ャキとした食感
しょっかん

とともに、味
あじ

わって食
た

べまし

ょう。 

※ 本日
ほ ん じ つ

の 大子町
だ い ご ま ち

産
さ ん

食材
しょくざい

は 米
こ め

・ 白菜
は く さ い

・   

いもがらです。 

 

 

２１日（火） 11 月
がつ

は ､ 地産地消
 ち さん ち しょう

強化
き ょ う か

月 間
 げっ かん

で す 。

地産地消
 ち さん ち しょう

と は ､ 地域
ち い き

で 生産
せいさん

さ れ た も の を

地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

する取
と

り組
く

みです。この時期
じ き

は

多
おお

くの農産物
のうさんぶつ

が旬
しゅん

を迎
むか

え、茨城
いばらき

県
けん

産
さん

の食
た

べ

物
もの

もとてもおいしくなります。地産地消
 ち さん ち しょう

によ

り、新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

・安心
あんしん

なものを、一番
いちばん

おいし

い時
と き

に食
た

べることができます。また、輸送
ゆ そ う

に

かかる燃料
ねんりょう

が少
す く

なく、環境
かんきょう

にも優
やさ

しい取
と

り組
く

みです。※本日
ほ ん じ つ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さ ん

食材
しょくざい

は米
こ め

・きゅう

り・小松菜
こ ま つ な

・白菜
は く さ い

・ごぼうです。 

２９日（水） 今日
き ょ う

のスープに使
つか

われている「白菜
は く さ い

」と「ね

ぎ」は茨城
いばらき

県立
けんりつ

大子
だ い ご

清流
せいりゅう

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

で

栽培
さ い ば い

さ れたものです。 茨城県
い ば ら き け ん

の 白菜
は く さ い

は､

生産量
せいさんりょう

が全国
ぜ ん こ く

第
だい

１位
い

です。茨城
い ば ら き

の気候
き こ う

風土
ふ う ど

は白菜
は く さ い

栽培
さ い ば い

に適
て き

していて､特に
と く   

県
けん

西地方
せ い ち ほ う

で

多く
おお

栽培
さ い ば い

されています。白菜
は く さ い

にはビタミンＣ

が多
おお

く含
ふ く

まれていて、風邪
か ぜ

をひきにくくする

働
はたら

きがあります。 

※本日
ほ ん じ つ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さ ん

食材
しょくざい

は米
こ め

・白菜
は く さ い

・ねぎ 

です。 

   

２２日（水） 明日
あ す

11月
がつ

23日
にち

は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

です。勤労
き ん ろ う

感謝
かんしゃ

の日
ひ

は、収穫
しゅうかく

を祝い
い わ  

感謝
かんしゃ

するために

行わ
おこな  

れる 宮 中
きゅうちゅう

儀式
ぎ し き

の「新嘗祭
に い な め さ い

」が由来
ゆ ら い

で

す。普段
ふ だ ん

何気なく
な に げ   

食事
し ょ く じ

をしてしまいがちです

が、その裏
う ら

には、食
た

べ物
も の

を育
そ だ

てる人
に と

や運
は こ

ぶ

人
ひ と

、料理
り ょ う り

をする人
ひ と

など、さまざまな人
ひ と

たちの

働
はたら

きがあります。作
つ く

ってくれた人
ひ と

たちへの

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに給食
きゅうしょく

をいただきま

しょう。※本日
ほ ん じ つ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さん

食材
しょくざい

は米
こ め

・白菜
は く さ い

・

ねぎです。 

３０日（木） 今日
き ょ う

の「キャベツメンチカツ」に使
つか

われてい

るキャベツには、胃
い

の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

するビタミ

ンＵが多
おお

く含
ふ く

まれています。ビタミンＵは、キ

ャベツから発見
はっけん

された成分
せいぶん

で、キャベジンと

も呼
よ

ばれています。レタスやセロリなどの野
や

菜
さい

にも含
ふ く

まれています。キャベツは、消化
し ょ う か

に

時間
じ か ん

がかかる肉
に く

料理
り ょ う り

に組
く

み合
あ

わせること

で、胃腸
い ち ょ う

への負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

してくれます。         

※本日
ほ ん じ つ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さ ん

食材
しょくざい

はきゅうり・白菜
は く さ い

   

です。 

  

２４日（金） 今日
き ょ う

の「しゃもタンメン」に使
つか

われているしゃ

もは、全国
ぜ ん こ く

でもトップクラスの地鶏
じ ど り

ブランドと

し て、 全国
ぜ ん こ く

特殊
と く し ゅ

鶏
ど り

味
あじ

の 品評会
ひんぴょうかい

で 第
だい

１ 位
い

を

獲得
か く と く

したこともある「奥
お く

久慈
く じ

しゃも」です。

茨城県
い ば ら き け ん

北部
ほ く ぶ

・奥久慈
お く く じ

の大自然
だ い し ぜ ん

に包
つつ

まれた

環境
かんきょう

で、一般的
いっぱんてき

な 鶏
にわとり

と比べて
く ら    

約
や く

３倍
ばい

もの

期間
き か ん

をかけて、大切に
たいせつ  

飼育
し い く

されたものです。 

※本日
ほ ん じ つ

の大子町
だ い ご ま ち

産
さ ん

食材
しょくざい

はきゅうり・りんご・

しゃも肉
に く

です。 

 

 

 

 

 

 

 

※食材
し ょ くざ い

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

および地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

の産地
さ ん ち

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。 

①ちゅうかめん 

 

④かわりあえ 
③シャキシャキそぼろ 

ごはんのぐ ②牛乳 

②牛乳 

④ミネラルサラダ 

⑤すきやきに 
 

①むぎごはん 

②牛乳 

②牛乳 

①ココアパン 

②牛乳 

⑤わかめと 
たまごの 
スープ 

③かみかみサラダ 

①ごはん 

④ぶたにくとチンゲンサイの 
オイスターいため 

③やきぎょうざ 
幼 １ こ 小・中 ２ こ 

②牛乳 

④こんにゃくサラダ 
③キャベツメンチカツ 

①ごはん 

⑤はくさいの 
クリームに   

④おかかマヨネーズ 
③ぶたにくの 

しょうがレモンいため 

⑤だまこじる ⑤ねぎと 
しょうがの 
スープ 

①きなこあげパン 

④ひじきのいために 
③ほっけフライ 

②牛乳 

②牛乳 

①ごはん 
⑤まごは 

やさしい 
みそしる 

⑤だいこんと 
 いもがらの 
 みそしる 

①ごはん 

③なっとう 

 

⑥おこめのムース 

②牛乳 

④しゃも 
タンメン 
スープ 

⑤りんご 
③れんこんサラダ 

①ごはん 

④パンプキン 
スープ 


