
肉質
にくしつ

が非常
ひじょう

に良
よ

く、最近
さいきん

各地
か く ち

で注目
ちゅうもく

されている黄色
き い ろ

い

有望
ゆうぼう

品種
ひんしゅ

。 

時期
じ き

：１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～下旬
げじゅん

 

大
おお

きさ：３００ｇ
グラム

前後
ぜ ん ご

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

大子町
だいごまち

は、県内
けんない

一
いち

のりんごの生
せい

産地
さ ん ち

です。今
いま

から８０年
ねん

ほど前
まえ

、茨城県
いばらきけん

では初
はじ

めて、大子町
だいごまち

でりんごの生産
せいさん

が始
はじ

まりました。山々
やまやま

のなだらかな

傾斜
けいしゃ

を利用
り よ う

し、盆地
ぼ ん ち

ならではの寒暖差
かんだんさ

のある気候
き こ う

と、樹
き

になったまま

完熟
かんじゅく

させてから収穫
しゅうかく

する「樹上
じゅじょう

完熟
かんじゅく

」が特長
とくちょう

の、おいしい『奥
おく

久慈
く じ

りんご』が育
そだ

てられています。みずみずしくて甘
あま

みがたっぷり。今年
こ と し

も

おいしいりんごの季節
き せ つ

がやって来
き

ました♪故郷
ふるさと

自慢
じ ま ん

の味覚
み か く

を、感謝
かんしゃ

して

いただきましょう。 

 

大子町産食材
だいごまちさんしょくざい

の紹介
しょうかい

 

だいごをたべよう 
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果汁
かじゅう

が多
おお

く酸味
さ ん み

が少
すく

ないため

甘味
あ ま み

良好
りょうこう

。 

時期
じ き

：９月
がつ

下旬
げじゅん

～１０月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 

大
おお

きさ：３５０ｇ
グラム

前後
ぜ ん ご

 

だいごアップル図鑑 

甘
あま

いもの、酸
す

っぱいも

の、シャキシャキしてい

るものなど品種
ひんしゅ

によって

特徴
とくちょう

は様々
さまざま

。↓ 

 

シナノスイート 秋
あき

映
ばえ

 紅玉
こうぎょく

 陽光
ようこう

 

果肉
か に く

は硬
かた

く、果汁
かじゅう

がたっぷりで、

ほど良
よ

い甘酸
あ ま ず

っぱさ。 

時期
じ き

：９月
がつ

下旬
げじゅん

～１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 

大
おお

きさ：３００～３５０ｇ
グラム

 

アメリカ原産
げんさん

。生食
せいしょく

、加工
か こ う

両方
りょうほう

に適
てき

した世界的
せか いてき

な品種
ひんしゅ

。 

時期
じ き

：９月
がつ

下旬
げじゅん

～１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 

大
おお

きさ：２５０～３００ｇ
グラム

 

甘味
あ ま み

が強
つよ

く果汁
かじゅう

も多
おお

い。実
み

はほど

よくしまっており食
た

べやすい。 

時期
じ き

：１０月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～１０月
がつ

下旬
げじゅん

 

大
おお

きさ：３００～３５０ｇ
グラム

 

奥
おく

久慈
く じ

宝
ほう

紅
べに

 シナノゴールド こうとく ふじ 

「こうとく」と「ふじ」を掛
か

け合
あ

わせ

た大子町
だい ごまち

オリジナル品種
ひんしゅ

。蜜
みつ

が入
はい

り

果汁
かじゅう

も多
おお

く、パリパリとした食感
しょっかん

。

糖度
と う ど

も高
たか

く、濃厚
のうこう

な食味
しょくみ

を感
かん

じる。 

時期
じ き

：１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～下旬
げじゅん

 

大
おお

きさ：３５０～４００ｇ
グラム

 

小玉
こ だ ま

だがたっぷり蜜
みつ

が入
はい

ってい

る。生産量
せいさんりょう

が少
すく

なく稀少
きしょう

。 

時期
じ き

：１０月
がつ

下旬
げじゅん

～１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 

大
おお

きさ：２００ｇ
グラム

前後
ぜ ん ご

 

蜜
みつ

が入
はい

っており、甘味
あ ま み

が強
つよ

く

果汁
かじゅう

も 多
おお

い 。 奥
おく

久慈
く じ

大子
だ い こ

の

代表的
だいひょうてき

なりんご。 

時期
じ き

１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～下旬
げじゅん

 

大
おお

きさ：３５０ｇ
グラム

前後
ぜ ん ご

 

    『１日
にち

１個
こ

のりんごは医者
い し ゃ

いらず』 

りんごは古
ふる

くから健康
けんこう

に良
よ

い果物
くだもの

として知
し

られています。りんごには、 

動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

、糖 尿 病
とうにょうびょう

、高血圧
こうけつあつ

などの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

のあるペクチン（不溶性
ふようせい

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

）」

や「カリウム」が多
おお

く含
ふく

まれています。ペクチンは、りんごの果実
か じ つ

だけでなく皮部
か わ ぶ

にも多
おお

く含
ふく

まれて

おり、腸内
ちょうない

の環境
かんきょう

を整
ととの

える作用
さ よ う

などがあります。また、カリウムには、体内
たいない

の塩分
えんぶん

を排
はい

出
しゅつ

する働
はたら

きがあり、高血圧
こうけつあつ

を改善
かいぜん

する効果
こ う か

もあります。 

15日
にち

と 24日
か

の給 食
きゅうしょく

に大子町産
だいごまちさん

のふじが登場
とうじょう

予定
よ て い
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